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Agli Alunni  

Ai Genitori 

Delle classi prime e seconde  

della Scuola Secondaria di Primo Grado 

 
 

 

OGGETTO: Progetto “Diario della salute” 
 

Come ogni anno partecipiamo a un’importante iniziativa di promozione della salute rivolta 

agli alunni delle classi  prime e seconde della scuola secondaria di I grado denominata 

“Diario della Salute”. Si tratta di un programma  promosso dall’ASL 5 “Spezzino” e dalla Azienda 

Ligure Sanitaria della Regione Liguria (A.Li.Sa) che sarà condotto dagli insegnanti delle classi 

seconde in collaborazione con personale della ASL. 

Da molti anni l’Organizzazione Mondiale della Sanità sottolinea che la salute non è solo 

assenza di malattia, ma piuttosto uno stato di benessere fisico, psichico e sociale. 

Per raggiungere questa condizione globale, i ragazzi hanno bisogno di sviluppare e allenare 

abilità di tipo personale, relazionale e sociale: le cosiddette Life Skills. 

Si tratta di competenze per la vita di ogni giorno in grado di proteggerli da comportamenti 

rischiosi per la salute e di orientarli verso scelte salutari. 

Si allega modulo consenso genitori, si prega cortesemente di compilare il seguente 

tagliando in ogni sua parte e riconsegnare all’insegnante coordinatore di classe. 

 

 
La referente salute 

Prof.ssa Debora Del Ry 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 3 comma 2 D.lgs n. 39/93 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                             Dott.ssa Lucia Cariglia 
   Firmato digitalmente 
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